
【気象予報士】
山本紅里 講師

第一部：熱中症の予防と対処法
（14：00～15：00）

第二部：夏習慣のポイント（熱中症対策は日ごろの
ケアから（入浴と水分・電解質補給））（15：00～15：40）

【アース製薬株式会社】 小松歩 様 
【大塚製薬株式会社】 越後壮史 様

・熱中症のメカニズム
・重症化を防止するための気づきと対処
・暑さチェッカーと東京暑さマップ等の活用
・賢い暑さ対策について

アース製薬は、「熱中症対策の新常識！？」と題し、2日に1回
の入浴習慣で暑さに負けない体づくりを提案。大塚製薬は
発汗により失われた水分・イオン(電解質)補給のポイント
を分かりやすく紹介します。

お申し込みは
こちらから▼

令和8年度令和8年度

厳しい夏の暑さに備えるためには、熱中症対策に関する正しい知識を持ち、
予防から対策まで効果的に行うことが必要です。気象予報士による講演と
東京都と連携協定を締結している民間企業各社による暑さ対策のポイント
の紹介を行います。


