
 

「令和８年度暑さ対策くらしの知恵」募集要項 

 

この「令和８年度暑さ対策くらしの知恵」募集要項（以下「本募集要項」といいます。）

は、東京都が実施する、都民の皆様が暑さ対策グッズを活用している写真を募集する「令和

８年度暑さ対策くらしの知恵募集企画」（（以下「本企画」といいます。）への応募に関する事

項を定めたものであり、本企画に応募される全ての方（以下「応募者」といいます。）に適用

されます。 

応募に当たっては、本募集要項を必ず御確認ください。応募された時点で、本募集要項の

記載内容に同意されたものとみなします。 

（  

1．実施目的 

近年、気候変動による猛暑の影響を受け、熱中症のリスクが年々高まっています。 

今年は、エネルギー情勢の見通しが不透明な中で、東京都では、「働く環境」「暮らす環

境」「装う環境」の 3つのクールをキーワードに、賢い省エネと快適な暮らしを両立する

「東京クールビズ」を推進しています。厳しい暑さから命と健康を守るため、都民の皆様

が暑さ対策グッズを活用している写真を募集することで、都民に広く取組事例を共有し、 

暑さに適応したライフスタイルへの転換を促すことを目的としています。 

 

２．主催 

東京都 

 

３．募集期間 

令和８年６月 26日（金曜日）から令和８年８月 31日（月曜日）まで 

 

4．応募対象 

都内在住・在学・在勤の方 

 

5.（ 募集内容 

「暑さ対策グッズを活用した取組」をテーマとした写真及びコメント 

・部門①「働く環境」をクールに 

【例】暑さチェッカー、ファン付きウェア など（職場での利用を想定） 

 



・部門②「暮らす環境」をクールに 

【例】エアコンの工夫、水筒、経口補水液、冷感マット など 

 

・部門③「装う環境」をクールに 

【例】日傘、帽子、ネッククーラー、冷却ベスト など 

 

6．景品 

応募者の中から抽選で 100 名様に東京ポイントを 100 ポイント進呈 

 

7．応募方法 

「東京アプリ」、「東京都熱中症対策ポータル」等に掲載するオンラインフォームから、下

記の必要項目を記入の上、御応募ください。 

ア 応募する部門 

イ 暑さ対策グッズを活用している様子が分かる写真（10MB以下） 

ウ 写真を説明する一言（80 文字以内） 

エ 名前（ニックネーム可） 

オ メールアドレス 

カ 都内在住・在学・在勤のいずれかに該当することの確認 

※応募はお一人につき複数回可能です。 

 

８．応募に当たっての留意事項（  

（1）応募フォームからの送信をもって応募完了となります。 

（2）応募に当たり必要となるインターネット接続料、パケット通信費、郵送料などの諸経

費は、全て応募者の御負担となります。 

（3）（ 応募作品には、次に掲げる内容を含まないようにしてください。これらを含む作品は、

景品の進呈の対象となりません。 

ア 法令に違反するもの 

イ 暴力的・差別的・卑わいな表現を含むもの、犯罪を助長するもの又は公序良俗に

反するもの 

ウ 個人・企業・団体など他者の名誉・信用を毀損するもの又はプライバシーを侵害

するもの 

エ 第三者の著作権、商標権、肖像権、そのほか知的財産権を侵害するもの（  

オ 特定の企業の取組や商品などの宣伝又は政治・宗教等特定のイデオロギーの宣伝

若しくは勧誘と認められるもの 

カ 明らかにAIによる制作と見受けられる画像 



キ その他本事業の趣旨に照らしてふさわしくない表現を含むもの 

（4） 応募作品は、東京都の広報（ウェブサイト、SNS、印刷物、展示等）において、無

償で、期間の定めなく使用することがあります。なお、掲載に当たり、トリミングや

サイズ調整等の必要な加工を行う場合があります。（5）コメントは、趣旨を変えない

範囲で要約等を行う場合があります。 

（6）景品等の送付又は掲載等に当たって、主催者又は本企画事務局から応募者にメールに

より連絡を行う場合があります。連絡が不通の場合には選考対象外とさせていただくこ

とがありますので、御留意ください。 

※ 応募作品の肖像権等の権利処理については、「９ 著作権・肖像権等について」を 

よくお読みください。 

 

9．（ 著作権・肖像権等について（  

応募作品の著作権は応募者に帰属しますが、応募者は東京都に対し、本企画及び関連広

報において無償で使用する権利を許諾するものとします。被写体に人物が含まれる場合、

応募者は必ず本人（未成年の場合は保護者）の事前の同意を得た上で応募するものとしま

す。 

※ 特に、他のサイト、第三者のブログ、SNS（ 等から許可なく画像を使用することは、著

作権等の権利の侵害に該当する可能性がありますので、御遠慮ください。 

※ 第三者の著作権、肖像権、プライバシー権等の権利侵害が生じた場合、応募者自らが

対応することとし、東京都は一切の責任を負いません。 

 

10.（ 個人情報の取扱い 

応募者の個人情報は、東京都が取得し、応募内容の確認、結果の発表、各種問合せに関す

る確認・返答等、本企画の運営のために必要な御連絡、記念品送付、本企画に関する御案内

等を目的として使用します。 

 

11．（ その他注意事項 

（1）景品の抽選結果に関するお問合せは受け付けておりませんので、あらかじめご了承くだ

さい。 

（2）本事業は、東京都が主催するものであり、予告なく変更・中止することがありますので

御承知おきください。 

（3）本募集要項に定めのない事項については、東京都の判断により決定します。（4）本募集

要項は日本法を準拠法とし、本規約に関する一切の紛争については、東京地方裁判所を第

一審の専属的合意管轄裁判所として解決するものとします。 

 



12 お問い合わせ先 

 東京都環境局気候変動対策部環境都市づくり課 

E-mail：S0213304@section.metro.tokyo.jp 

 


